L’offre
post-partum

Des plats ¢quilibreés et
gourmands pour une
récupération en douceur



Les 40 premiers jours apres la naissance
sont essentiels : votre corps récupere de la
orossesse et de l’accouchement, et mérite
toute 'attention nécessaire.

Diététicienne-nutritionniste de formation, je
vous accompagne dans cette phase unique
avec des menus penses spéecialement pour le
post-partum, alliant équilibre nutritionnel,
réconfort et plaisir

Des repas savoureux et adaptés a vos besoins
specifiques, pour favoriser une récupération
en douceur

Parce que prendre soin de vous, c’est aussi
prendre soin de votre bebe



Pack de 8 recettes
5 plats Des recettes equilibrées, réconfortantes,
adaptées a vos besoins nutritionnels

1bouillon Composition spéciale “jeune maman”,
riche en collagene et en protéines

2 douceurs Des desserts gourmands et sains, pour
soutenir votre énereie et se faire plaisir

Tarif 1 semaine:  125€*

Tarif Moisd’or : 500€* soit la 5eme semaine offerte
5 semaines
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* Tarif avec Uavance immédiate de credit d’'impot



Offrez-leur le plus précieux des cadeaux : du
temps pour profiter pleinement de leur bébé.

Avec des repas faits maison, prépareés
directement chez eux, ils n’auront plus qu’a
savourer ces premiers instants.
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La personne
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